
 

 

 

 

 

 

 

 یوکماندار روکمانیت خچهیتار

و کمان به عنوان جنگ افزار تا پنجاه هزار سال قبل در  ریت آثار

،کمان  افتی توان ی( میاکینیاور ای یگوردیکهن)دوره پر یسنگ نهیپار

 رهیقدرت عضلات را در خود ذخ توانستیبود که م یکیاختراع مکان نیاول

 رییتغ یجنبش یمنتقل کند وبه انرژ ریرا به ت لیپتانس یکند و انرژ

 دهد.

 یقابل انعطاف م یماده ا ای دهیخم یرا با تکه چوب ییابتدا یهاکمان

کمان مرکب  خاستگاه کردند،یآن وصل م یدو انتهابه  یساختند.و رشته ا

هرگز  یمصر هینظر دانند،یومصر م  یمرکز یایچون آس یگوناگون یرا نواح

قبلا ،همزمان با ورودشان  ییایآر انیاثبات نشده چون جنگجو تیبا قاطع

 یفن آور نیا ستیو هند کمان مرکب داشتند ،اما بازهم مشخص ن رانیبه ا

 .ریاخیوجود داشته است  یمرکز یایقبل از ورود مورگان ها به آس

رساله ها را  نیاول .ودندیجنگیبه عنوان کماندار م لیاص آریای های

درمورد  یدستورالعمل یکولیدرمورد اسب نوشتند به اسم رساله ک

  و استفاده از ارابه یسوارکار

جنگ طلب انجام دادند و آنها  ییایآر لیهجوم عمده به هم را قبا نیاول

 .اسب گردونه و کمان مرکب به همراه داشتند رانیرا باخود از ا

سواره را  راندازانیت نیاول انیشده آشور میترس ریبر طبق تصاو مادها

  حمله وارد کارزار کردند یها کیبا تاکت

خصوصا  یامروز یمادها در قسمت غرب پادشاه مستقل ماد بود نیاول اکوید

 کرمانشاه سکونت داشتند

 یگریو د گرفتیعنان اسب م یکیمستلزم دوسوار بود یینظام ابتدا سواره

 گردونه ها یدرست مثل زوج سواره جنگجو کردیم یراندازیت

 یراندازیت یهم زودتر در فن رزم دیدر خلال عصر آهن با شا ییایآر اقوام

 .بودند افتهیاز پشت اسب مهارت 

انداز از پشت  ریت یبه سبک پارت یانداز ریدر حال ت یسوار ماد نیاول

 .نمرود قابل مشاهده است یدر قصر آشور رودیاسب که چهار نعل م

 نیو اوکرا رانیها در قفقاز ا ییایسلاح ها فرهنگ آر یسوارکار نوع

 .بود هیبهم شب اریبس



 

 

 

 

 

 دوران قبل از اسلام یسوارکار یرزم یهنرها خچهیتار

غار  یرشته در دست است، غار نگاره ها نیکه از ا یسند نیتر یمیقد 

 نیتر یمیقد رانیا خ،یاستاد تار نیدوشه لرستان است.  به گفته ا

شده است.  ده تا  دایآن پ یبرا یرشته است که تاکنون سند نیمهد ا

 دوازده هزار سال، غار

از اسب را با کمان به  یریاست که ت یغار ینقاش یدوشه لرستان دارا 

 .کشد و نقش شکارگاه را دارد یم ریتصو

دهد که شکل  یغار تکرار شده و نشان م یمختلف نقاش یکمان در چند جا 

 .نشده است دهیکش یآن تصادف

 گردد. یبرم رانیدر جهان به ا تیکمان کامپوز خچهیتار جهیدر نت 

 یحیرشته تفر کیسوار شده  یرزم ی، هنرها یخیاز نظر تار یرزم یهنرها

....  رهیهنر بقا بوده است. جنگ ، شکار ، فرار و غ کینبوده بلکه 

 یجنگ یعنوان گنجانده شده است. هر مهارت استفاده از ابزارها نیدر ا

 یهنرها یمجموعه اصل ریگنجانده شده است. دو ز فیتعر نیدر اسب در ا

 زهیکه همان  با ن  نگیبا کمان اسب و تنت پگ یراندازیشامل ت  یرزم

 یچادرها را م زهیحمله به دشمن با ن یچادر زدن است درجنگها برا

 ریاسب استفاده از کمان و ت یرو یری. کمانگزدندیتش مانداختند و آ

از پشت اسب است.  یراندازیاست که هدف آن مورد نشانه  قرار گرفته و ت

، آنها قوس  یسیاست. به زبان انگل Archery Horsebackآن  یسیگلمعادل ان

arch   و کمانbowمییگو یبا کمان ، ما م یراندازینامند ، اما ت یم 

. چادر زدن ، شاخه جنگ سواره دیآ ی( مریآرچر از آرش ) آرش کمانگ

 یجهان ونیفدراس دگاهیاست. د ریو شمش زهینظام بدون کمان ، عمدتا ن

و  یفرهنگ راثیم یای، اح ی، جدا از بحث ورزش یسوارکار یرزم یهنرها

است ، اما  یسوارکار ونیرشته تحت فدراس نیا رانیاست. در ا یخیتار

 ونیاست که  دو فدراس یجهان ونیفدراس نهیزم نی، ا یالملل نیدر سطح ب

 WHAF,AHAAاسب وجود دارد یرو یریکمانگ یبرا

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :رشته نیالزامات ا

 

 شده است تیرشته ترب نیا یکه برا یاسب*  

آن  یمناسب برا یو کمان سنت ریشامل ت یراندازیابزار ت*  

,  زهیمانند ن یرزم یابزارها ریبا سا یراندازیکمان و ت

 .بسته به رشته مورد نظر ریشمش

 به روز یمنیکلاه ا* 

 یلباس سوار ایمنطقه شما   یلباس و لباس سنت *

 و مسابقه نیتمر نیلا* 

 

  کمان وزه کمان**

 راندازیت یمناسب با طول بازو یرهایت

 متحرک ایثابت  یریجات

 نیو ارتفاع حدودا شصت سانت بلندتر از زم هیبا پا بلیس

 

 مختلف کمان اجزا**

  کمان ،که شکل محدب دارد پشت

 

 



 

 

 

 

 

 ۱۵ده تا  نیقبضه ب ایشکم کمان دسته کمان  ایکمان  یداخل قسمت

 یکمان کم ییبالا ی،بازو شودیدسته شروع م یکمان که از جا یسانت،بازوها

کمان  یگلوگاه که دو انتها ایاست،گردن کمان  ینییپا یبلندتر از بازو

محل قرار  نیدوطرفه زه در ا یحلقه ها شودیکمان زه م یقرار گرفته ووقت

   ردیگیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساختندیکمان در گذشته با روده گوسفند م زه

گرم است و هر ۴۵۳هر پوند حدود   میزنیرا مثال م یپونداژ کمان یوقت

 ۲/۵ نچیا

 

 

 

 



 

 

 

 

 : کمان اجزاء

  .باشد یم نگیشامل بازوها ، قبضه، زه ، سرو 

 

 

 : کمان جنس

 .باشدیاز هردو م یبیترک ای بریاز چوب ، کربن، فا 

 

و نشانه  یابزار فلز چگونهیاست که ه یکمان ی؟کمان سنت ستیچ یکمان سنت 

 .بشر است یکیاختراع سلاح مکان نینشده است و اول هیآن تعب یرو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :و جنس آنها ریت اجزاء

  

 رهیساقه ت ایباشد و اجزاء آن شفت  یم بریاز کربن، چوب، فا رهایجنس ت

 .باشدیکربن م یرهایت یبرا نسرتیپر، ناک و ا کان،یپ ای ریسرت

 

شود که  یگفته م نیو ضخامت شفت اسپا یسخت زانیبه  م ست؟یچ ریت نیاسپا

نرمتر  ریشفت نوشته شده و هر چقدر عدد آن بالاتر باشد ت یعدد رو کیبا 

 .باشد یو نازک ترم

 

 

  کش نهیکش، بناگوش کش، س لی: ابروکش ، سبکشش کمان انواع**

 

باشد  یم ی، شصت ی: شامل سه انگشتدر کمان  ریت  یجاگذار انواع**

 .و هر کدام  آموزش خود را دارد

 

 یو مداد ییکشو: بصورت  یو شصت یگذار  ریت نحوه**

 

قرار  یانیانگشت اشاره و م انیم ری:ت یسه انگشت یگذار ریت نحوه**

 .باشد یم یکاملا خلاف شصت ریو ت ردیگیم

 یساخته م یمصنوع ای یعیاز چرم طب ردانی: ، تورییکو ای ردانیت** 

 اسب یرو یریکمانگ یبرا دیشود و با

اسب و سوارکار کاملا  یبرا تیشده باشد که از لحاظ امن یطراح ینحو به

 باشد و منیا

 .زدینر رونیب ایعنوان تکان نخورد  چیدر داخل آن به ه رهایت

*** 

 

 

 



 

 

شود و هر  یپشت بسته م ایدر سمت چپ، راست  ردانیت ردان،یبستن ت انواع

 .خود را دارند یگزار ریآنها روش ت کدام

 

 

به گونه  دیکشش کماندار با: یراندازیزه و سبک ت  دنینحوه کش**

 یشکستگ چگونهیه و راستا باشد کیدر  ریت کانیپ باشد که آرنج، ناک و یا

 .نشود دهیدر آن د ییعدم هم راستا ای

 بلیدرجه نسبت به س 90 هیزاو دیبا ستادنید ا  راندازیسبک ت نیهمچن 

داشته باشد و پاها به اندازه عرض شانه باز و کاملا صاف باشدو کف پا 

 .در تماس باشد  نیکاملا  بازم

 

 : یراندازیت یبرا ستادنیانوع ا**

 .نشسته باشد ایاز بغل  ایاز جلو، از پهلو و  

 

به  رکاب باشد، اندازه رکاب  هیسوارکار تک دیاسب،با یرو راندازیسبک ت 

 .باشد بیبالاتر و سوارکار نسبت به اسب حالت ار یاکمی  یکنار  قوزک پا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ***** مسابقه یبند ازیامت ****     

 

زمان  ازیامت یکی میدار یازدهیاست که ما دو فاکتور امت نیا نیزم یکل ازیامت   

راند مسابقه مجموع نکات  کی ازیامت یعنیهدف به دست آمده.   ازیامت یگریو د

با اسب کندتر  یبه هدف است.  شخص رهایخود ت ازاتیزمان و امت یمثبت و منف

سرعت اسب تندتر دارد ممکن  ازیکه امت یکند و کس یراندازیبتواند بهتر ت دیبا

است و در  یرشته عمدتا انفراد نیهدف را جبران کند.  مسابقات در ا ازیاست امت

 میت یکه همه اعضا نیشود نه ا یافراد محاسبه م ازاتیمجموع امت یمیمسابقات ت

 شیرا ب ریطول مسسبک ها اگر سوارکار  یشوند.  در برخ   به طور همزمان وارد خط

 یسبک ها از دور حذف م یو در برخ ردیگ یم یمنف ازیکند امت یط وباز زمان مص

کندآن دور به   رییتاخت و اگر حرکت آن گام تغ ریدر طول مس دیشود.  اسب با

 .شود یعنوان نقطه صفر محاسبه م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


